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MATA SUNDRI COLLEGE FOR WOMEN 
University of Delhi 

 

BANI KIRTAN COMPETITION- 2023 
 

PROGRAMME SCHEDULE 
 

਩ਹਿ਱ਾ ਹਿਨ - 7 ਨਵੰਬਰ  2023 

DAY 1- 7 NOVEMBER 2023 

 

                     

                    

  ਬਾਣੀ  ਤੇ ਭਾਸ਼ਣ ਩ਰਤੀਯ੉ਹਗਤਾ ਱ਈ ਹਵਸ਼ੇ 
TOPICS FOR BANI AND DECLAMATION COMPETITION 

 
 
 

 S.No. 

   

   ਩ੱਧਰ/LEVEL 

 

ਬਾਣੀ/BANI 

 

ਭਾਸ਼ਣ ਩ਰਤੀਯ੅ਗਗਤਾ 
/DECLAMATION 

 

1 

 

ਨਰਸਰੀ 
 

 

 

 

 

NURSERY 

 

 

 

 

 

ਅਨੰਦੁ ਸਾਗਿਬ- ਩ਗਿ਱ੀ ਩ਉੜੀ  
(ਕਿ੄ ਨਾਨਕੁ ਅਨੰਦ ੁਿ੅ਆ 
ਸਗਤਗੁਰੂ ਮ੄ ਩ਾਇਆ ॥ ੧॥ਤੱਕ) 

 

Anand Sahib – First Pauri 

(upto Kahai Nanak Anand 

ho-aa Satguroo mai paa-i-

aa. ||1||) 

 

 

 

ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦ੃ ਜੀਵਨ ਨਾ਱ 
ਸੰਬੰਗਧਤ ਕ੅ਈ ਇੱਕ ਸਾਖੀ  
 

 

 

A Sakhi related to the life of 

Guru Amar Das Ji 

 

 

 

 

2 

 

਩ਰਾਇਮਰੀ 
 

 

 

 

 

PRIMARY 

 

 

 

 

 

ਅਨੰਦੁ ਸਾਗਿਬ -  ਩ਉੜੀ ੧ ਤੋਂ ੫ 

(ਕਿ੄ ਨਾਨਕੁ ਤਿ ਸੁਖੁ ਿ੅ਆ ਗਤਤੁ 
ਘਗਰ ਅਨਿਦ ਵਾਜ੃ ॥੫॥ ਤੱਕ) 

 

Anand Sahib- Pauri 1 to 5) 

(upto Kahai Nanak tah Sukh 

ho-aa tit Ghar Anhad 

Vaajay. ||5||) 

 

 

 

 ਜੀਵਨੀ: ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ  ਜੀ 
 

 
 
 

 

Jeevani Guru Amar Das Ji 
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ਗਮਡ਱ 

 

 

 

 

ਅਨੰਦੁ ਸਾਗਿਬ - ਩ਉੜੀ ੧ ਤੋਂ ੧੫ 

(ਕਿ੄ ਨਾਨਕੁ ਸਚ੃ ਸਾਗਿਬ ਗਜਉ 
ਭਾਵ੄ ਗਤਵ੄ ਚ਱ਾਵਿ੃ ॥੧੫॥ ਤੱਕ) 

 

ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ: ਇੱਕ ਸਮਾਜ 

ਸੁਧਾਰਕ ਵਜੋਂ 
 



   
 

2 
 

 

 

MIDDLE 

 

 

 

 

 

 

 

Anand Sahib - Pauri 1 to 15 

(upto Kahai Nanak Sachay 

Saahib ji-o Bhaavai Tivai 

Chalaavahay. ||15||) 

 

 

 

 

 

Guru Amar Das Ji as a social 

reformer 

 

4 

 

ਸਕੈਂਡਰੀ 
 

 

SECONDARY 

 

 

ਅਨੰਦੁ ਸਾਗਿਬ  - ਩ਉੜੀ ੧ ਤੋਂ 
੨੦ (ਕਿ੄ ਨਾਨਕੁ ਗਜਨ ਮੰਨੁ 
ਗਨਰਮ਱ੁ ਸਦਾ ਰਿਗਿ ਗੁਰ ਨਾ਱੃ 
॥੨੦॥ ਤੱਕ) 

Anand Sahib - Pauri 1 to 20 

(upto Kahai Naanak jin 

Man Nirmal Sadaa Raheh 

Gur Naalay. ||20||) 

 

 

 

ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ: ਗੁਰਗਸਖੀ ਦ੃ 
਩ਹਰਚਾਰ ਱ਈ ਗਸੱਖ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦਾ 
ਗਨਰਮਾਣ 

 

Creation and development of 

institutions for Sikhi Parchar 
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ਸੀਨੀਅਰ 
ਸਕ੄ਨਡਰੀ 
 

 

 
 

SENIOR 

SECONDARY 

 

 

 

 

ਅਨੰਦ ੁਸਾਗਿਬ - ਩ਉੜੀ ੧ਤੋਂ ੩੦  

(ਿਗਰ ਆਗ਩ ਅਮੁ਱ਕੁ ਿ੄ ਭਾਗ 
ਗਤਨਾ ਕ੃ ਨਾਨਕਾ ਗਜਨ ਿਗਰ ਩਱੄ 
਩ਾਇ ॥੩੦॥ਤੱਕ) 

 

Anand Sahib - Pauri 1 to 30 

(upto Har Aap Amulak hai 

Bhaag Tinaa Kay Naankaa 

jin Har Palai Paa-ay. ||30||) 

 

 

 

ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ: ਬਾਣੀ ਰਚਨਾ 
(ਬਾਣੀਆ ਂਨਾ਱ ਸੰਖ੃਩ ਜਾਣ ਩ਛਾਣ) 

 

 

 

Bani Rachna by Guru Amar 

Das Ji  
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 ਕਾ਱ਜ 

 

 

 

 

COLLEGE 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਅਨੰਦੁ  ਸਾਗਿਬ - ਩ਉੜੀ ੧ ਤੋਂ ੪੦  

(ਗਬਨਵੰਗਤ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਚਰਣ 
਱ਾਗ੃ ਵਾਜ੃ ਅਨਿਦ ਤੂਰ੃ 
॥੪੦॥੧॥ਤੱਕ) 

 

Anand Sahib - Pauri 1 to 40 

(upto Binvant Naanak Gur 

Charan Laagay Vaajay 

Anhad Tooray. ||40||1||) 

 

ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ: ਜੀਵਨ ਅਤ੃ 
ਗਵਚਾਰਧਾਰਾ 
 

 

 

 

Life and Ideology of Guru 

Amar Das Ji 
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ਿੂਜਾ ਹਿਨ - 8 ਨਵੰਬਰ 2023 

DAY 2- 8 NOVEMBER 2023 

 

 

 

਩ੱਧਰ  
LEVEL 

           

            ਕੀਰਤਨ ਩ਰਤੀਯ੉ਹਗਤਾ ਱ਈ ਹਵਸ਼ੇ  
   THEME FOR KIRTAN COMPETITION 

 

 

ਸਾਰੇ ਩ੱਧਰਾਂ ਱ਈ 

(ਨਰਸਰੀ, ਩ਰਾਇਮਰੀ, ਗਮਡ਱, 

ਸ੄ਕੰਡਰੀ, ਸੀਨੀਅਰ ਸ੄ਕੰਡਰੀ 
ਅਤ੃ ਕਾ਱ਜ 

FOR ALL LEVELS 

(Nursery, Primary, Middle, 

Secondary, Senior 

Secondary and College) 

 

ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਗਿਬ ਜੀ ਗਵੱਚ ਦਰਜ ਰਾਗਾਂ ਗਵੱਚ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ 

ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਗਵੱਚੋਂ ਕ੅ਈ ਵੀ ਸ਼ਬਦ। ਸ਼ਬਿ ਰਿਾਉ ਤੋਂ ਸ਼਼ੁਰੂ ਿ੉ਣਾ 
ਚਾਿੀਿਾ ਿੈ। 

 

Any Shabad from Guru Amar Das Ji’s Bani on ragaas 

as enshrined in the Guru Granth Sahib ji. The shabad 

should start from Rahao. 

 

 

 

਩ੱਧਰ 

LEVEL 

           

        ਅੱਖਰਕਾਰੀ /Akharkari   

 

 ਸੀਨੀਅਰ 
ਸ੄ਕੰਡਰੀ ਅਤ੃ 

ਕਾ਱ਜ 

 

SENIOR 
SECONDARY 

AND 

COLLEGE 

 ਿਰ੃ਕ ਸੰਸਥਾ ਤੋਂ ਦ੅ ਗਵਗਦਆਰਥੀ ਭਾਗ ਱੄ਣਗ੃। 

 ਅੱਖਰਕਾਰੀ ਱ਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਤੁੱ ਕ ਉਸ੃ ਸਮੇਂ ਗਦੱਤੀ ਜਾਵ੃ਗੀ।  

 ਭਾਗ ਱੄ਣ ਵਾ਱੃  ਗਵਗਦਆਰਥੀ ਆ਩ਣ੃ ਨਾ਱ A3 ਸ਼ੀਟ, ਕ਱ਮ, ਗਸਆਿੀ, 
਩੄ਨਗਸ਱ ਆਗਦ ਸਮਾਨ ਱੄  ਕ੃ ਆਉਣ।  

 ਅੱਖਰਕਾਰੀ ਱ਈ ਕ਱ਮ, ਮਾਰਕਰ, ਸਕ੄ੈੱਚ ਆਗਦ ਵਰਤਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ 

ਿ੅ਵ੃ਗੀ। ਜਦਗਕ ਕ਱ਮ ਨਾ਱ ਅੱਖਰਕਾਰੀ ਕਰਨ ਵਾ਱੃  ਗਵਗਦਆਰਥੀ ਨੰੂ 

ਵਧ੃ਰ੃ ਅੰਕ ਗਮ਱ਣਗ੃। 

 Two participants from each institution will be allowed. 

 Gurbani Pankti will be given on the spot. 

 Participants should bring their own material like A3 size 

sheet, Kalam (bamboo pen), Ink and pencil etc.  

 Bamboo pen, Markers, Sketches etc. will be allowed.  

 Please Note: Bonus marks will be given for using the 

Bamboo pen/Kalam. 

 

 



   
 

4 
 

RULES 

 

 

 

A. General Rules 

1. The decision of the Judges will be final and binding on all. 

2. Government, Public, and Khalsa Schools will compete within their 

specific category. 

3. Participants should wear badges inscribed with their name and class. 

They should also carry a placard indicating the name of their institution. 

 

 

B. Rules for Bani Competition:  

 

1. Each team shall consist of two participants. 

 

C. Rules for Declamation Competition: 

 

1. Time limit for each participant will be 3-5 minutes. 

        2.   Only one team from one institution at each level will be allowed. 

        3.   Participants can speak in English/Hindi/Punjabi. 

 

D. Rules for Kirtan Competition:  

 

1. One team from one institution for each level. 

2. Each team will consist of 5-10 members, including accompanists. 

3. Each team will present one Shabad only. 

4. Maximum time limit for each team will be 6-8 minutes. 

 

 

 

PRIZES 

 

1. Trophies shall be awarded to the teams that stand 1
st
, 2

nd
, and 3

rd
. 

However, trophies to the teams that come 2
nd

 and 3
rd

 will be awarded 

only if there are a minimum of five teams participating. 

2. Individual Prizes will be awarded to three best participants in each 

segment of Bani and Declamation contests. Consolation Prizes may also 

be given. 
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*Please Note: 

Cash prizes will be given through NEFT only and no cash payment will be 

made. Each Participant (except Nursery and Primary) is required to bring a clear 

copy of cancelled cheque/first page of passbook (account of the student) for 

NEFT of prize money. 

Winners at Nursery and Primary level will be awarded prizes in kind (not cash) 

along with trophies. 

 

 

For any communication, kindly contact:  

 
Teacher Coordinators:                                                    Student coordinators: 

 

Dr. Sapna Dhaliwal                                                         Simrandeep Kaur (President) 

sapnadhaliwal@ms.du.ac.in                                           +91 81780 72862 

  

Dr. Harleen Kaur                                                            Kulwinder Kaur (Vice-President) 
harleenkaur@ms.du.ac.in                                              +91 74286 05031        
  

Dr. Gurvinder Kaur 
gurvinderkaur@ms.du.ac.in  

  

Dr. Ishleen Kaur 
ishleenkrekhi@ms.du.ac.in  
  

Dr. Jasmeet Kaur 
jasmeetkaur@ms.du.ac.in  
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