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��तवेदन: �स�पोिजयम

माता सुदंर� महा�व�यालय के स�ंकृत �वभाग एवं विै�वक स�ंकृत म�च के सयं�ुत त�वावधान म� �दनांक
22/1/2023, र�ववार को �ातः 11:30 पर म�ूय व�ध�त पा�य�म के अतंग�त "आयवु�द एवं आहारचया� �वषय पर

नशैनल �स�पोिजयम (आभासीय) का आयोजन �कया गया। �वषय के अ�त�थ व�ता बनारस �ह�दू
�व�व�व�यालय के �वा��य �वभाग के सेवा�नव�ृ �ो० �वनीत कुमार अि�नहो�ी थे। काय��म का आरंभ

मगंलाचरण से �कया गया। महा�व�यालय क� पवू��छा�ा �ी�त भ�ट ने मगंलाचरण म� गणेश �त�ुत ��ततु क�।
महा�व�यालय क� �ाचाया� �ो�हर�ीत कौर महोदया ने �वागत अ�भभाषण देकर आयवु�द के आधार पर आहारचया�
को बताते हुए,आयवु�द क� महता ��तपा�दत क�। स�ंकृत �वभाग क� �श��का डॉ क�पना शमा� ने �वषय �वत�न
�कया। �ो० अि�नहो�ी ने भारत के �व�वध �ांत� क� आहार �यव�था बताते हुए �व�थ जीवनशलै� के स�ू भी

बताए। �वभाग के �ा�यापक डॉ कुलद�प कुमार सहगल ने व�ता एवं �ोताओं के ��त ध�यवाद �ा�पत �कया। देश
के �व�वध रा�य� एवं महा�व�यालय� से �ोतागण� क� काय��म म� सहभा�गता रह�। साम�ूहक शाि�त पाठ से
काय��म का औपचा�रक समापन हुआ। काय��म का सचंालन �वभाग क� �श��का डॉ क�पना शमा� ने �कया।


