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yksd vkSj ehfM;k
(jk"Vªh;rk ds lanHkZ esa)

MkW- yksds'k dqekj xqIrk
ekrk lqUnjh efgyk egkfo|ky;

fnYyh fo'ofo|ky;

ehfM;k ,d laokn gS ge vkSj gelsA ehfM;k ,d laokn gS ge vkSj rqe ds eè;A lwnwj ,dkar eas cSBdj lexz lekt
dh izLrqfr dk vkHkkl ehfM;k djkrk FkkA ehfM;k dh ladYiuk eas O;fDr vkSj yksd ds eè; iui jgs vyxko ls eqfDr
FkhA O;fDr vkSj yksd ds ikjLifjd lkgp;Z dks O;Dr djuk ehfM;k dk èkeZ FkkA mldk èkeZ Fkk Lora=krk dks O;Dr djuk]
èkeZ Fkk ekuork dh eqfDr ds jkx izLrqr djuk] èkeZ Fkk yksdèkeZ ds fuokZg dk] èkeZ Fkk misf{kr ekuork ds i{k dks mifLFkr
djus dk] èkeZ Fkk gkf'k;s dh vkokt dks cqyan djus dk] èkeZ Fkk c<+ jgs ekuoh; fj'rksa dh nwfj;ksa dks de djus dkA ehfM;k
dh ladYiuk eas laHkor% fofHkUUk lzksrksa fofHkUUk izdkj dh ppkZvksa vkSj p;kZvksa ls :c: djkuk FkkA

ehfM;k gh ekè;e gS tks O;fDr vkkSj yksd ds lacaèk dks etcwr djus dh iqjtksj dksf'k'k djrk gSA mlds jkx ds
lkFk] yksdjkx ds lkFkA yksdèkqu dks idM+us vkSj t+ekus dh jÝrkj ds lkFk] Bgjko ds lkFk ml yksd dh laLd`fr vkSj
lkfgR; dks mifLFkr djus dh ladYiuk Hkh FkhA laHkor% ehfM;k dks bl izdkj dh ladYiuk ls lai`Dr gksuk pkfg,A rHkh
pky] pfj=k vkSj pyu eas ehfM;k dh jk"Vªh; Nfo dks mHkkjk tk ldrk gSA ckr ehfM;k dh ladYiukvksa dks Le`r djrs
gq, orZeku lekt eas yksd lkfgR;&laLd`fr dh gSA

ehfM;k dk pfj=k orZeku ifjn`';ksa eas Xyksdy cukus dk iz;kl gSA Xyksdyhdj.k ls lH;rkvksa ds Lo:Ik ifjofrZr
gks jgs gSaA orZeku eas ehfM;k eas Xykscy xkao dh voèkkj.kk izdV gSA tSls&tSls nqfu;k eas lks'ky ehfM;k gkoh gksrk tk jgk
gS vkSj vkbZ Vh baizQkLVªDpj izHkkoh gksrk tk jgk oSls&oSls oSf'od lekt ds chp dh nwfj;ka fujarj de gks jgh gSA gks ldrk
gS ;s lgh gks ysfdu bl fujarj de gksrh nqfu;koh nwfj;ksa vkSj Xyksdy gksrs lekt eaas vkapfyd yksd mis{kk ds lk;s eas
[kM+k gSA vkt ehfM;k baLVhV~;wl vkSj lks'ky ehfM;k nksuksa gh rhoz xfr ds lkFk Xyksdyhdj.k dh vksj c<+ jgs gaSA orZeku
ehfM;k vkSj mlds fHkUu vk;ke blh Xyksdy lH;rk dk izlkj Hkh dj jgs gSA ehfM;k eas Hkkjrh; yksd vkSj mldh ì"BHkfe
ds lk{kkRdkj vkaf'kd gSA

;fn bl lanHkZ eas ckr djrs gq, vkxs c<s+a rks ftl izdkj vkt Xyksdy dh voèkkj.kk dk foLrkj gks jgk gS mlls
Hkfo"; eas LFkkfudrk] xkao vkSj yksd dk ejuk lqfuf'pr gSA ;s mu yksxksa ds fy, pqukSrh gS tks fodkl dk ,d ek=k jkLrk
Xyksdyhdj.k eas [kkstrs gSaA Xyksdy dks fodkl dk ,dek=k jkLrk dgus okys oSf'od fodkl dks rks le> jgs gksaxs ysfdu
xzkeh.k laLd`fr vkSj lH;rk vkt Hkh bartkj eas cSBh gS fodkl ds jkLrksa dkA orZeku le; vkSj lekt dks baVjusV us iwjh
nqfu;k ls tksM+k gS ysfdu ns'k ds vusd ,sls BkSj gS tks vHkh lM+d ls Hkh tqM+uk ckdh gSA ge vHkh Hkh ,sls vapyksa dks
tkurs gSa tgk¡ Kku vkSj izdk'k dh O;oLFkk Hkh ughaA vuqifLFkr vèkqukrurk ds lkFk ftank lekt dh nkLrkuksa dks lek;s
gq, gSA ,sls eas ml yksdlkfgR; dk laj{k.k vkSj dfBu gks tkrk gS tks lqfoèkkvksa vkSj laj{k.k ds vHkko eas {kh.k gksrk tk
jgk gSA laHkor% Hkkjrh; ehfM;k lekt bl vksj viuh n`f"V djus dh dksf'k'k djsxk rkfd jk"Vªh; lekt ds misf{kr dks
Hkh izos'k lekt dh èkkjk eas fey ldsA

yksd ubZ igpku dk eksgrkt ugha gSA yksd viuh reke izdkj dh Lohd̀fr vkSj vLohd̀fr eas yksd cuk jguk Lohdkj
djuk pkgsxkA og fdlh izdkj dh Xyksdy voèkkj.kk vkSj ehfM;kbZ cukoVh voèkkj.kk ls dkslkas nwj jguk pkgrk gSA og
ugha pkgrk fd mldh laLd`fr] lH;rk rFkk mlds vfLrRo ds lkFk NsM+NkM+ djus dh dksf'k'k dh tk,A yksd
;FkkfLFkfroknh ugha gksrs gSaA ehfM;k ls vuqjksèk bruk gS fd eq[; èkkjk ls yksd dks layXu fd;k tk, fdUrq mlds ewy pfj=k
vkSj fpRr ds lkFk fdlh izdkj dsvfrokn ds lkFk O;k[;kf;r u fd;k tk,A

vkt dk nkSj xkaèkh ds }kjk iznf'kZr jk"Vª jkT; dh voèkkj.kk dks [kafM+r djrk gSA vLohd'r djrk gSA orZeku eas ge
ek=k if'peh ekWM+y dk vuqdj.k dj jgs gSaA jk"Vª jkT; dh voèkkj.kk eas Hkh mlh ekWMy dks viukus dk Hkjld iz;kl
dj jgs gaSA if'peh lH;rk vfèkdka'kr% ,dksUeq[kh lH;rk,a gS tcfd Hkkjrh; lH;rk dk fodkl cgq:Ik eas gqvk gSA Hkk"kkbZ]
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èkkfeZd ds lkFk&lkFk vU; izdkj dh fofoèkrk,a orZeku gSA vc ge fdl izdkj lqfuf'pr djsa fd v[kaM Hkkjr dks ,d
i{kh; ut+j ls mdsjsaA orZeku ifjn`'; eas ge vkèkqfudrk ls mRrj vkèkqfudrk dh vksj c<+ jgs gSaA tSls&tSls vkèkqfudrk
vkSj mRrjvkèkqfudrk dh vksj c<+ jgs oSls&oSls ge viuh ikjaifjd lH;rk vkSj laLdkj ls O;fDr dks misf{kr djrs tk
jgsA lukrurk ls nwj tk jgs gSaA ikfjokfjd xBu dk fo?kVu vkSj U;qfDy;j iQSfeyh dh voèkkj.kk gekjs le{k gSA ist Fkzh
vkSj ykbiQ bu esVjks fiQYe bl le; bl izdkj ds lans'k iznf'kZr djrh gS rks Mksj ln`'k fiQYe orZeku vkèkqfud lekt
eas Hkh ijaijk] :f<+;ksa ds fun'kZu izLrqr djrs gSaA ehfM;k bl laiw.kZ dk fo'ys"k.k cgqr nwj rd O;Dr djrk gSA bu cnyrs
ifjos'kksa eas ehfM;k dk nkf;Ro curk gS fd og lgh Lo:Ik ls O;fDr&lekt dks voxr djk,A

xzkeh.k laLd`fr eas fdlh izdkj dh pdkpkaSèk vFkok Xysejl thou dk vHkko ik;k tkrk gS laHkor% ehfM;k dk
vkd"kZ.k ml dF; eas ugha curkA ehfM;k Vh vkj ih vkSj Xysej ds ihNs nkSM+rk gS ;k fiQj ,sls jgL; dks ryk'kus dh
dksf'k'k djrk gS tks fdlh izdkj ds lLisal dks Nqik;s cSBk gksA

ehfM;k dks ge pkgs baLVhV;w'ukbTM djus dh dksf'k'k djsa fdUrq og vkt Hkh vlaxfBr Lo:Ik eas gh gekjs le{k
gSA mldk dksbZ laxBu ugha gS tks lekt ds lqnwj bykdksa eas viuh igqap j[krk gksA nwjnjkt dh lkekftd mifLFkfr dks
izdV djrk gksA ehfM;k dks viuk jk"Vªh; Lo:Ik O;Dr djuk gS rks izFker% mls viuk jk"Vªh; laxBu [kM+k djuk gksxkA
orZeku eas pkgs ftruh Hkh ,tsfUl;ka dk;Zjr gS os lc cgqr nwj rd vius laxBu dk fodkl ugha dj ik jgh gS blhfy,
laHkor% vkt nwjnjkt dks O;Dr djus eas dgha lks'ky ehfM;k ikjaifjd ehfM;k ls vkxs gSA ehfM;k laxBuksa vkSj ,tsfUl;ksa
dks viuk Lo:Ik laxfBr vkSj foLr`r djuk gksxkA

ehfM;k yksdo`r dk lgh fo'ys"k.k ugha gSA ehfM;k dk jk"Vªh; pfj=k rHkh le{k vk,xk tc og yksd dh le>
dks turk eas mdsjus dk iz;kl djsxkA yksdòr dks O;k[;kf;r djrk gqvk] yksd dh lajpukRed O;oLFkk ds izfr Lusg vkSj
laosnuk dks O;Dr djrk ehfM;kA ehfM;k eas yksd >kadh ds :i eas jgkA yksd dks 'kgjh euksjatu ds lkèku ds :Ik eas fn[kk;k
tkrk gSA mudh ijaijk vkSj laLd̀fr dks nwj dh] lM+h xyh vkSj nfd;kuqlh crkdj ehfM;k vkt Hkh galh djus dh dksf'k'k
djrk gSA jk"Vª vkSj ehfM;k ds fj'rs yksd dh >kadh ugha cfYd mldh O;oLFkkxr lajpuk dh dfe;ksa dks nwj djus dk
iz;kl djsa rks vPNk FkkA ;fn fdlh izdkj dh lkekftd leL;k] oS"kE; vFkok lejlrk dk vHkko gS rks mlds fy, ehfM;k
dks tu lekt dks tkx:d djus ds iz;kl djus pkfg,A jk"Vªh; Hkkouk ds izlkj ds fy, O;fDr ân; eas LorU=k vfLerk
vkSj mUeqDr lekt dk LoIu fn[kkus dk ehfM;k iz;kl dj ldrk gSA fMLdojh ;k vU; [kksth ehfM;k pSuy orZeku yksd
ijaijkvksa dks fojklr ds :Ik eas izLrqr djrs gSaA bl izn'kZu eas uxjh; cksèk ds le{k yksd ds cksèk dks de djds vkadk
tkrk gSA ehfM;k eas yksd dk ns'kh vankt rks gS ysfdu yksd dh okLrfod Nfo xk;c gSA èkwfey gSA lekpkjksa dh gsMykbUl
eas Hkh yksd ugha gSA

i=kdkfjrk ,d uxjh; Hkko vkSj voèkkj.kk jghA blhfy, og uxjh; vkos'k vkSj vkxks'k eas jghA laHkor% blh dkj.k
ls vkSj yksd lanfHkZr lajpuk ds vHkko ds dkj.k yksd ehfM;k eas fujarj misf{kr gksrk jgkA ehfM;k xkaoksa ls foLFkkiu dh
leL;k dks de js[kkafdr djrk gSA uk gh ml foLFkkiu dks jksdus dk dksbZ iz;kl vkSj lq>ko ehfM;k izLrqr djrk gSA orZeku
ehfM;k ikjLifjd lkSgknZz ds Hkko dks O;Dr vkSj izLrqr djus eas Hkh vleFkZ gSaA

ehfM;k dks viuh eqfge pykuh pkfg, ftleas yksdHkk"kkvksa vkSj cksfy;ksa ds laj{k.k ds iz;kl djus gksaxsA ;fn yksd
Hkk"kk,a vkSj cksfy;ka lqjf{kr jgsxh rks vkus okys le; eas gekjh lH;rk vkSj laLd̀fr Hkh thfor jgsxhA ysfdu orZeku eas fgUnh
vkSj vaxzsth dks Kku izlkj dh Hkk"kk ds :Ik eas vfèkd`r fd;s tkus ds ckn laHkor% yksdHkk"kk,a 'kuS%&'kuS% foyqIr gks jgh
gSA ;gk¡ ek=k Hkk"kk,a ugha ej jgh gSa cfYd ml Hkk"kk ls lanfHkZr Kku] laLd̀fr vkSj laLdkj gh ugha ej jgs cfYd ,d thrk
tkxrk lewy lekt u"V gks tkrk gSA vr,o ehfM;k dks yksd dks cpkus dh eqfge eas yksdHkk"kkvksa ds laj{k.k ds loky
dks fujarj thfor j[kuk pkfg,A ;s lgh ckr gS fd v[kaM Hkkjr ds fuekZ.k ds fy, ,d vko';d Hkk"kk gksrh gS ysfdu
;s Hkh lp gS fd ,d Hkk"kk ds thfor jgus ls lekt viuh fofoèkrk eas thfor jgrk gS rFkk fofoèk lH;rkvksa vkSj laLd̀fr;ksa
ds lekxe ls yksdrkaf=d O;oLFkk dh cqukoV etcwr gksrh gSA

ehfM;k vc lekpkjksa ds vfrfjDr vc lc dqN fn[kkrk gSA ftleas vijkèk gS] flusek gS rks fØdsV Hkh] okLrq'kkL=k
gS rks vLVªksyksth gS] lSDl LdS.y ds [kqykls HkhA bZ'ojh; vkLFkkvksa dks ryk'krk ehfM;k orZeku OkS;fDrd lkekftd
vkLFkkvksa dks njfdukj djrk gqvk pyrk gSA eafnj vkSj efLtn ds xq.kxku djrk ehfM;k eafnjksa vkSj efLtnksa eas iy jgs
vuSfrd dekZsa ls laHkor% voxr djkus dk iz;kl de gh djrk gSA orZeku ehfM;k vkt dh cM+h cgl eas pqids ls ljdkj
dks iwjk volj iznku dj nsrk gS fd og uhfrxr cnykoksa dks ehfM;k dh cMh cgl ds 'kksj eas izLrqr dj ldsA

Xykscykbts'ku dk Hkkofopkj lkaizQkaflLdks] yanu vkSj ;qukbVsM LVsV vkWiQ vesfjdk ls lapkfyr gSA gky eas Hkkjrh;
jktuhfr eas vk jgs cnyko dks bl lanHkZ eas ij[kk tk ldrk gSA izèkkuea=kh ujsUnz eksnh vkSj jkgqy xkaèkh ds }kjk fons'kksa esa
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tkdj fn;s x, mn~cksèku dkiQh ek;us j[krs gSaA mDr mn~cksèku Hkkjrh; jktuhfr eas viuk LFkku fo'ks"k gh ugha j[krs gSaa cfYd
jktuhfr dks ,d eksM+ Hkh iznku djrs gSaA yksd laLd`fr ds fodkl vkSj foU;kl dks le>kus dk iz;kl vU; ls de gSA
jk"Vªoknh ehfM;k vius lHkh izdkj ds lanHkkZsa eas yksd foU;kl dks le>krs gq, laLd`fr dk fouk'k cpkus dh iqjtksj dksf'k
djsxkA ehfM;k ns'k vkSj ijns'k eas yksd dks thfor j[krk gS rks ehfM;k yksd ds jpukRed dysoj dks mifLFkr djus dk
iz;kl djsxkA

MkW- gjh'k vjksM+k dh ^lkfgR; lap; izdk'ku* ls izdkf'kr iqLrd


