
'बराबरी कì भाषा' िवषय पर पåरचचाª एवं वाद-िववाद संवाद आयोिजत 

नवभारत टाइÌस (NBT) कì 'बराबरी कì भाषा' पहल के तहत िदÐली िवĵिवīालय के माता सुंदरी 

कॉलजे म¤ 'क§ पस िडबेट: ³यŌ ज़łरी ह ैबराबरी कì आवाज़' का आयोजन िकया गया। इस िवÖततृ पåरचचाª 

म¤ इस बात पर गहन िवचार-िवमशª िकया गया िक कैसे हमारी भाषा और उसम¤ इÖतेमाल होन ेवाले शÊद 

समाज म¤ ल§िगक समानता और मिहलाओ ंके ÿित ŀिĶकोण को ÿभािवत करत ेह§।   

िजस भाषा और शÊदŌ के माÅयम स ेहम दिुनया को समझते और Óयĉ करत ेह§, उसी भाषा म¤ मनुÕय समाज 

म¤ अपनी पहचान और Öथान भी तलाशता ह।ै सिदयŌ स ेभाषा म¤ जो शÊद और रचनाए ंदजª ह§, व ेकई बार 

मिहलाओ ंको अनजाने म¤ ही हािशए पर लाकर खड़ा कर दतेी ह§। नवभारत टाइÌस कì 'बराबरी कì भाषा' 

मिुहम एक ऐसी ही संवेदनशील कोिशश ह,ै जो समाज के उन खामोश और अनदखे ेसवालŌ को Öवर देती 

ह।ै जब भाषा म¤ बदलाव होता ह,ै तो वह केवल वा³यŌ या Óयाकरण का सधुार नहé होता, बिÐक उसस े

लोगŌ कì सोच, सवंेदनाए ंऔर परेू समाज कì िदशा बदलती ह।ै िदÐली िवĵिवīालय के माता सुंदरी 

कॉलजे म¤ आयोिजत इस पåरचचाª म¤ छाýाओ,ं िश±कŌ और वåरķ पýकारŌ न े इस िवषय के िविभÆन 

पहलओु ंपर खुलकर अपने िवचार रखे।   

इस मिुहम कì पķृभिूम और उĥÔेय को ÖपĶ करते हòए एनबीटी के रेिजड¤ट एिडटर रामशे ितवारी और फìचर 

एिडटर निमता जोशी ने बताया िक हमारी भाषा म¤ अनेक पद और पेशे ऐसे ह§, जहां पिुÐलंग शÊदŌ को ही 

Öवाभािवक या िडफ़ॉÐट मान िलया गया ह,ै जैस ेिश±क, वै²ािनक, सिैनक या पायलट। जब भी िकसी 

मिहला को इन भिूमकाओ ंम¤ दशाªना होता ह,ै तो उनके आगे 'मिहला' शÊद जोड़कर 'मिहला डॉ³टर', 

'मिहला व²ैािनक' या 'मिहला पायलट' कहना पड़ता ह।ै इस पåरचचाª का मु́ य ÿĳ यही था िक ³या िकसी 

मिहला कì पशेेवर पहचान को दजª करन ेका यही एकमाý तरीका ह,ै या भाषा का ढांचा ऐसा होना चािहए 

जो Öवतः ही समानता को दशाªता हो।   



िवशेष²Ō और वåरķ सपंादकŌ न ेभाषा और ज¤डर के संबंधŌ पर अपने अलग-अलग ŀिĶकोण ÿÖतुत िकए। 

वåरķ पýकार और लेखक नर¤þ नागर का कहना था िक भाषा शÊदŌ के आधार पर िकसी Óयिĉ को 

ताकतवर नहé बनाती, बिÐक Óयिĉ का काम और उसका योगदान ही उसे असली पहचान और ताकत 

दतेा ह।ै उनके अनसुार कृिýम łप स ेभाषा बदलने के बजाय कायª और Óयिĉगत ±मता को ÿधानता 

िमलनी चािहए। वहé दसूरी ओर िश±ािवद डॉ. सजंय न ेतकª  िदया िक भाषा का संवदेनशील होना िनÖसंदहे 

आवÔयक ह,ै लेिकन ज¤डर-Æयůूल भाषा बनाने कì होड़ म¤ ľीÂव कì िविशĶ शÊदावली और मिहलाओ ं

कì अपनी पहचान को िमटाना उिचत नहé होगा। महािवīालय कì ÿाÅयापक चाŁिलका धवन न ेभाषा म¤ 

िनिहत ल§िगक मानदंडŌ पर ÿहार करते हòए कहा िक जब हम झांसी कì रानी कì वीरता कì ÿशंसा म¤ यह 

कहते ह§ िक वह 'मदाªनी कì तरह लड़ी', तो हम अनजान ेम¤ ही वीरता और साहस का मानदंड पŁुष को मान 

लेते ह§। मिहला कì अपनी वीरता और सामÃयª को उसके अपने ज¤डर के संदभª म¤ सÌमान और पहचान 

िमलनी चािहए, न िक उसे िकसी पŁुषÂव के पमैान ेपर मापा जाना चािहए।   

क§ पस िडबेट के दौरान यवुा छाýाओ ंके बीच इस िवषय पर एक जीवतं और दोहरे ŀिĶकोण वाली बहस 

दखेने को िमली। भाषा म¤ बदलाव के प±धर तकŎ को ÿÖतुत करते हòए यािशका ने कहा िक समाज म¤ 

वाÖतिवक िनÕप±ता लाने के िलए भाषा का बदलना बेहद जłरी ह।ै जब हम डॉ³टर या व²ैािनक के आगे 

'मिहला' लगाते ह§, तो यह संदशे जाता ह ैिक पŁुष का उस पद पर होना सामाÆय ह ैऔर मिहला का होना 

कोई अपवाद। तनीशा ने जोर दकेर कहा िक बचपन स ेही ब¸चा भाषा सीखता ह ैऔर यिद भाषा म¤ 

शŁुआती Öतर पर ही भेदभाव समािहत ह,ै तो उसे बदलना अिनवायª हो जाता ह।ै अÆवषेा चøवतê का 

मानना था िक भाषा न ेसमाज म¤ बहòत गहराई तक यह तय कर िदया ह ैिक लड़कŌ और लड़िकयŌ कì 

भिूमकाए ंऔर िखलौने ³या हŌगे, इसिलए भाषा के ऐसे अनिुचत ढांचŌ को हटाना चािहए। चेतना और सारा 

असीम न ेयह रेखािंकत िकया िक भाषा केवल संवाद का जåरया नहé ह ैबिÐक यह हमारी सोच और 



सामािजक मानिसकता का िनमाªण करती ह।ै जब नतेा, मýंी या डॉ³टर सनुते ही िदमाग म¤ खुद-ब-खुद पŁुष 

कì छिव बनती ह,ै तो यह ÖपĶ होता ह ैिक शÊद ही समाज कì सोच तय कर रह ेह§।   

इसके िवपरीत, कुछ छाýाओ ं न े भाषा से अिधक सामािजक िøयाÆवयन और सोच के बदलाव को 

ÿाथिमकता दी। नहेा कपरू का कहना था िक भाषा बदलन ेस ेºयादा आवÔयकता ÖपĶता और सीधी सोच 

कì ह।ै केवल शÊदŌ म¤ बदलाव कर दने ेसे समाज म¤ मिहलाओ ंको वाÖतिवक सÌमान और बराबरी िमल 

जाएगी, यह सोचना परूी तरह सही नहé है। िदवाकर सा±ी न ेसवाल उठाया िक यिद सभी शÊदŌ को ज¤डर-

Æयůूल कर िदया जाएगा, तो ³या इसस ेमिहलाओ ंकì अपनी िविशĶ पहचान कमजोर नहé पड़ेगी? अिÖमता 

और भिूमका न ेतकª  िदया िक 'िखलाड़ी' जसै ेशÊद िकसी ज¤डर तक सीिमत नहé ह§, लेिकन समाज कì 

मानिसकता न ेउस पर पŁुष वचªÖव कì छिव बना दी ह।ै इसिलए असली संघषª भाषा के शÊदŌ स ेºयादा 

समाज म¤ मौजूद िपतसृ°ाÂमक सोच को बदलन ेऔर मिहलाओ ंको हर ±ेý म¤ Óयावहाåरक बराबरी िदलान े

का होना चािहए।   

परेू िवचार-िवमशª स ेयह िनÕकषª िनकलता ह ैिक भाषा और सामािजक सोच एक-दसूरे स ेगहरे łप स ेजड़ेु 

हòए ह§। 'मिहला डॉ³टर' या 'मदाªनी' जैसे शÊद अनजाने म¤ ही सही, पŁुषŌ को मानक और मिहलाओ ंको 

अपवाद के łप म¤ ÿÖतुत करते ह§। हालाँिक केवल शÊदŌ के बदलाव स ेसामािजक बरुाइयाँ समाĮ नहé 

हŌगी, लेिकन एक संवेदनशील और समतावादी भाषा का चयन समाज म¤ łिढ़वािदता को तोड़ने और नई 

पीढ़ी कì सोच को सकाराÂमक िदशा दने ेम¤ अÂयंत सहायक िसĦ हो सकता ह।ै   


